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L immsomelle o adie, ou Helichrysum Dadicum est ane planle vivaoe, un sous-arbrissesu amomaligue de
0 i S0cm de hawewr, Les fleors sont des bracbées de coaleur une d’or, sont groupées en capitules dans
n diammdire maximum de 3mm be foul serré en corymbe de 1.5 & Sem de large. 11 existe un fort degré de
pedymorphisme chez les espéces du genre Helichsysum.

O peut distimguer les différentes espéees en fonction de bewrs fewdlles, tiges. capitules, habiiol, périods de

Meowrzison ou encone 1involucre par exemple.

Comment la reconnaitre?

Les fenilles sont venes plibes des dewx faces, allongées, alternes, ef linéaines trés droltes, roulés en
clessous par Bes bonds. Elles fong 1.3 & 3 cnd de long, onl un éger ardme de curry, €0 peavient paraiine
Iégirement beillantes, argeniées, Les fleurs soni des bracides - pitce florale qui se imoove b o base de
linflorescence {Meur) et qui emoure ks base du pédoncule. Elles sonl de coulewr jaune d or, grospées en
capimbes (fype d'inflorescence caraciéristique des Astéracées) dans un diométre maximum de Smm le
ot aerrd en corymbe de 15 4 Bem de large. Les bractées imernes sond bicn plus lomgoes quee les
extermes, e sonl lindsires er non élargies au sommet. Les frails sont de irds pelis akénes, ils sonl
couverts de petites glandes blunches e brillantes. Ceite plante est hermaphrodite, ef pewi éire

Ou la trouver ?
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Emtomogame ou Auksgame. La péricde de Moraison s sie de Mai & Ao
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Figuie I i Schima de anstomie de Vigle de Boaclli

Conservez nos especes !

Figare 1 Eveolotion de ln répanition frangaise de mmoeelle o Dalic.

L'Helichrysum Italcum est une planie hermaphrodine. Elle est hyperhdliophile,
thezmophile & xérophike, Elle affectionme un sehsirsd au pH neutre, de texiane
sable grossber, falble en matiére crganique, pew humdde. Elle wléne un sol avec
e sl indid POy enne.

Cedle sous espéce italicum, est propre aux faloises el pievriers des littoraux et des
s,

L'huile boxeuse...

D par ses différentes propeiéeds, I'immonelbe d'lalie peat étre utilisé pour différentes ralsons,
En effel, on peut wliliser ses fewrs & des Hins mddicinales, elles possident des proprignés anti-
inflammatoires, antibactEriennes, antifongigues, & antioxydantes. En tisane, cela permestirait de
lutber comre bes briluses d'estomisc. En crtme oo en holle essenticlle, clies permenraicn
d atiéneer les bémutomes ou les brulures on sumomme son huile = Ubuile du boxewr =, On
peut dgabement s'en servir pour favoriser Ia disparitlon de ks couperose ef de varkces, anémes
des affections culandes comme acné ou Meceédma, dans ke traflement de dhumatismes ow de
I"arthrite, Cetne plante est aussd wiilisée i des fins alimentaines ow en parfumerie en ralson de
ses ardmes proches du curry. Elle sem aussd de planse omementale. L' immonelle d'Talie est
parmi les cing plantes bes plus utilisées par la mésange blewe afin de protéger son nid des

parisiies,

L immaortelle f Talie opparnit sur la liste régionabe des espioes protépdes en France
Elle est proségée en région PACA. Depais 2008, elle ait également partie de ka liswe
rowge des cspices mempcfes en France de PUICN, catégorie LC-préoccupation

EX|EW

mineure & la More vasculaire de France métropolitaine. Limmonells O lalic esl
menEcée par l'||1r|'u||,'| e I"Homme en raison de Vurbanisation des différends espaCes

Eiehivl & I'étal sauvage

Bibliographie

hipefiobservatoinerapaces. I po rfindex. phpPm_id=20xM3
hntpaitveww aigledebonel [ o Mgenode/6n

naturels mads aussi en faison de Vutilisstion gue on peut faire de cene planie. En
eller, elle a €1 tris convoitée o utilisée les demniers sigcles, pais owbdié e délaissd le
siicle demier, su comme ane espice invasive utilisée pour fadre du few, Mads
sujourd i, elbe est & souvesy sows les feux des projecicars d'od son staat de
probection el ln réglementation de sa cusillens
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